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Ubung des Monats

Name: Ball-Achterkreisen durch gegrétschte Klassenstufe: 3-10
Beine

Dominante koordinative Fahigkeiten: Rhythmusfahigkeit, Orientierungsfahigkeit, kin-
asthetische Differenzierungsfahigkeit

Beschreibung:
Ein Ball wird 30”’ lang so schnell wie mdglich in Form einer Acht durch die gegratschten

Beine von einer Hand in die andere Uibergeben.

Foto/ Skizze:

Organisatorisch-methodische Hinweise:

> Ball weit ausschwingen und nur mit den Fingern fassen.
Wettbewerbsformen:

» Wer schafft die meisten Achten in 30”°?

Variationen:
» Ball in die andere Richtung kreisen
> Uben mit verschiedenen Béllen
» Kombinieren mit ,,um den Rumpf kreisen* (Rumpf — Beine — Rumpf usw.)




