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Ubung des Monats
Name: Einen Basket- u. einen Volleyball Klassenstufe: 3-10

gleichzeitig dribbeln.

Dominante koordinative Fahigkeiten: kinasthetische Differenzierungsfahigkeit, Rhyth-
musfahigkeit, taktile Wahrnehmung

Beschreibung:

Die Schiiler stehen sich paarweise gegenuber. Ein Schiler dribbelt auf der Stelle gleichzeitig
mit einem Basket- und einem Volleyball, der andere z&hlt die Anzahl der Dribblings. Bei
Dribbelfehlern wird neu begonnen, aber weiter gezahlt. Der Sportlehrer gibt das Startkom-
mando gleichzeitig fur alle Paare.

Foto/ Skizze:

Organisatorisch-methodische Hinweise:
Wettbewerbsformen:
» Wer schafft die meisten Dribbelschldge ohne Unterbrechung?
» Wer schafft die meisten Dribbelschlage/ Minute?
» Wieviel Dribbelschlage legt der Sportlehrer vor?
» Wer bricht den Rekord am Monatsende?

Variationsformen:
» Statt eines Basket- und eines Volleyballs kdnnen auch andere verschiedene Balle ge-
nutzt werden. Allerdings lassen sich Basket- und Volleyball am leichtesten simultan
dribbeln.




