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Ubung des Monats

Name: 2 Balle gleichzeitig hochwerfen und Klassenstufe: 1-4
auffangen

Dominante koordinative Fahigkeiten: Orientierungsfahigkeit, kindsthetische Differenzie-
rungsfahigkeit, Beidhéndigkeit, Mehrfachwahrnehmung

Beschreibung:

Ein Schiiler halt in jeder Hand einen Ball (Basket- oder Volleyball) und wirft sie gleichzeitig
senkrecht in die Luft, um sie danach mit der gleichen Hand gleichzeitig wieder aufzufangen.
Danach tauscht er die Bélle und wiederholt die Ubung.

Foto/ Skizze:

Organisatorisch-methodische Hinweise:
» Erst kleine Wurfhéhen, dann die Wurfhéhe steigern!
Wetthewerbsformen:
» Wer schafft die meisten Wiirfe, ohne dass ein Ball zu Boden fallt?
» Wer schafft die gréliten Wurfhéhen?

Variationen:
» Sehr verschiedene Bélle benutzen (z.B. Basket- und Tennisball).




