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Ubung des Monats

Name: 2 Balle nacheinander kontinuierlich an | Klassenstufe: 5-10
die Wand werfen

Dominante koordinative Fahigkeiten: Antizipation, Orientierungsfahigkeit, kin&sthetische
Differenzierungsfahigkeit, Reaktionsfahigkeit

Beschreibung:

Der Schler steht mit einem Handball 5m vor einer Wand. Er wirft den Ball so gegen die
Wand, dass er einmal auf dem Boden aufspringt, bevor er ihn wieder auffangt. Gelingt ihm
das fuihrt er die gleiche Ubung mit 2 Béllen aus. Er braucht ein gutes Timing zur zeitlichen
Koordination der Wurfe, damit er eine moglichst groRe Zahl an Wiirfen ohne Fangfehler
schafft.

Foto/ Skizze:

Organisatorisch-methodische Hinweise:.
Wettbewerbsformen:
» Wer schafft die meisten Wirfe ohne Fangfahler?

Variationen:
» Abstande und Balle variieren (Handballe, Tennisbélle, Basketbélle).




